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  22. marca, 2024
 ŠTIRJE LETNI ČASI
Na kaj pomislimo najprej ob besedah “štirje letni časi”?
  Read More  [image: ] Pridružite se nam v novi sezoni 2023/24
  8. avgusta, 2023
 Z rednimi treningi bomo začeli v ponedeljek, 4. septembra 2023, po urniku.
  Read More  [image: ] POLETNA PANDORA 2023
  7. junija, 2023
 Ponudba poletnih treningov samo za vas, draga dekleta, fantje in mini Pandorice! Ohranjajmo kondicijo tudi v poletnih mesecih.
  Read More  [image: ] Pandorina skrinjica 2023
  18. aprila, 2023
 Stoletje preobrazbe plesa in glasbe.
Pandorina skrinjica 2023, plesna predstava na drogovih.
  Read More  [image: ] Pole & Fly 5 – 8th of February 2023 / 8. februar 2023
  13. januarja, 2023
 Pandora – Art of Pole iz Maribora s plesom ob drogu že več let povezuje, izobražuje in sklepa nova prijateljstva. Vabljeni na delavnice z našimi gosti, v okviru dogodka Pole & Fly.
  Read More  [image: ] POLETNA PANDORA 2022
  14. junija, 2022
 Ponudba poletnih treningov samo za vas, draga dekleta, fantje in mini Pandorice! Ohranjajmo kondicijo tudi v poletnih mesecih.
  Read More  [image: ] Pandorina skrinjica 2022 PANDORA TV
  3. maja, 2022
 Pandora - Art of Pole iz Maribora s plesom ob drogu že več let povezuje, izobražuje in sklepa nova prijateljstva. Tokrat z intenzivnimi celodnevnimi delavnicami v okviru dogodka Pole & Fly širimo svoja poznanstva tudi čez meje.
  Read More  [image: ] Pole & Fly 4 – 4th of September 2021 / 4. september 2021
  19. julija, 2021
 Pandora - Art of Pole iz Maribora s plesom ob drogu že več let povezuje, izobražuje in sklepa nova prijateljstva. Tokrat z intenzivnimi celodnevnimi delavnicami v okviru dogodka Pole & Fly širimo svoja poznanstva tudi čez meje.
  Read More  [image: ] POLETNA PANDORA 2021
  8. junija, 2021
 Ponudba poletnih treningov samo za vas, drage Pandorice, Mini Pandorice in dragi Popaji! Ohranjajmo kondicijo tudi v poletnih mesecih.
  Read More  [image: ] Pandorini treningi preko spleta
  27. novembra, 2020
 Zaradi trenutne situacije, ki nam žal onemogoča vodenje skupinskih treningov v naših dvoranah, bomo s treningi nadaljevali preko spleta. Seveda se z vami raje družimo in rekreiramo v živo, ampak verjamemo, da je takšno druženje vsekakor boljše kot ne druženje ;).
Torej vsi lepo vabljeni na naše treninge preko spleta.
  Read More
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Pole dance
Pole dance oz. ples ob drogu je sodobna umetniška disciplina, ki povezuje različne plesne in športne veščine, pri čemer se s pomočjo vertikalnega droga izvajajo različni elementi ob in na njem, plesne, gimnastične ter estetske prvine. Ples ob drogu zahteva gibčnost, vzdržljivost in kar nekaj fizične moči. Nauči se ga lahko vsak, ki ima pravo mero motivacije in vztrajnosti.

Kontakt
PANDORA – ART OF POLE
 Tkalski prehod 7,
 2000 Maribor
+386 (0)31 319 591
 info@pandora-artofpole.com
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 PANDORA – ART OF POLE
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